
FORMATIONS   DUREE MEAUX MELUN PROVINS CHELLES

EXCEL les bases (TOSA) ‐ CPF 2j /14h 12‐13/03 05‐06/03
EXCEL‐ Perfectionnement‐(TOSA) ‐ CPF 2j /14h 30‐31/05 23‐24/05
WORD ‐ les bases (TOSA) ‐ CPF 2j /14h 29‐30/04 02‐03/05
POWERPOINT ‐ les bases (TOSA) ‐ CPF 1j/7h 12‐juin 05‐avr

Comptabilité ‐ initiation 2j /14h 18‐19/01 ou 17‐18/06 25‐26/01 ou 25‐26/06 30‐31/01 22‐23/04

Comptabilité ‐ perfectionnement 3j / 21h 07‐08‐13/03
Coûts et marges ‐ vendre au bon prix 2j /14h 08‐09/02 28‐29/02 12‐13/03 10‐11/06
Etablir devis et facture sur informatique 2j /14h 14‐15/05 16‐17/05
La fiscalité de la micro‐entreprise 1j / 7h 28/02 ou 15/05 27‐mars
Piloter son entreprise (tableaux de bords) 2j /14h 27/03 ou 07/05
Savoir analyser un bilan et un compte de résultat 2j /14h 21‐22/03 19‐20/03
Savoir gérer sa micro entreprise 1j / 7h 06‐juin
Savoir gérer sa trésorerie 1j / 7h 25/01 ou le 11/04 05‐avr
Se préparer à un contrôle fiscal 1j / 7h 01‐févr 02‐févr
Tenir sa comptabilité sur informatique 3j 21h 12‐13/02
TVA maîtriser les règles, savoir la déclarer 1j / 7h 26‐avr 07‐juin
Formation spécifique en matière d’hygiène alimentaire adaptée à l’activité des 
établissements de restauration commerciale  2J 14h 15‐16/01 ou 01‐11/03

05‐06/02 ou 08‐09/04 
ou 03‐04/06

Répondre à un appel d'offre dématérialisé 2J 14h 25‐26/01 22‐23/01

Créer des réels et des vidéos de contenus pour les Réseaux sociaux 1j / 7h 10‐juin

Créer et animer sa page Facebook pro (1 jour)  1j / 7h 03/04 ou 24/06 21‐mars 29‐mai 05‐févr
Créer sa page sur Pinterest  1j / 7h 08‐avr 04‐avr
Débuter sur Instagram  1j / 7h 07/02 ou 05/06 04/03 ou 13/06 07‐mai 29/02
Développer une stratégie de communication via les réseaux sociaux pour 
les TPE‐PME  (RS6078) ‐ CPF

3 j/21 h 22‐23‐31/01 29‐30/01 et 07/02 23‐24‐30/04 15‐16‐31/01

Gagner en efficacité sur Instagram 1j / 7h 19‐mars 26/03 ou 24/06 07‐juin 21‐mai
Linkedin: développer son réseau professionnel 1j / 7h 27‐févr 15‐avr
Référencer son site Internet 2j / 14h 05‐06/03 ou 27‐28/05 26‐27/02 ou 21‐22/05 19‐20/03 02/03/2004
Tik Tok un atout pour l'entreprise  1j / 7h 02/02 ou 27/03 13/03 ou 06/05
Utiliser efficacement les outils Google 1j / 7h 25‐avr 26‐avr
Youtube : créer et animer une chaîne  1j / 7h 26‐févr 20‐juin

Créer et administrer un site internet pour TPE PME ‐ CPF 4j / 28h
29‐30/01, 05‐06/02 

ou 29‐30/04, 06‐07/05
15‐16‐22‐23/01

 ou 22‐23‐29‐30/04
06‐07‐27‐28/02 04‐05‐11‐12/03

Créer sa e‐boutique avec WooCommerce (extension WordPress) 2j/14h 25‐26/03 ou 03‐04/06 11‐12/03 ou 30‐31/05

Mettre à jour sa boutique en ligne 1j / 7h
Optimisez la visibilité de votre entreprise et gagnez du temps avec 
CHAT GPT NOUVEAU 

1j / 7h 04/02/2024
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Mettre à jour son site Internet 1j / 7h 05‐avr 18‐mars
Canva : créer ses visuels pour le web 1J / 7H 12/01 ou 13/05 08/01 ou 15/05
Créer une vidéo d'entreprise 3j / 21h 21‐22‐29/05 13‐14‐27/05
Illustrator Les fondamentaux ‐ TOSA ‐ CPF 4J / 28H 07‐08‐14‐15/03 14‐15‐28‐29/03
InDesign 4J / 28H 22‐23/04 et 02‐03/05 10‐11‐17‐18/06
Gimp 2j / 14h 28‐29/03 12‐13/02
Photoshop les fondamentaux ‐ CPF 4J / 28H 02‐03‐24‐25/04
Réussir ses photos d'entreprise 2j / 14h 20‐21/06 05‐06/06
Maîtriser l'art du Storytelling 1j /7h 20‐mars 14‐juin
Réussir son Pitch 1j /7h 06‐mars 01‐mars
Améliorer ses techniques de vente 2j / 14h 23‐24/05 02‐03/05
Elaborer sa stratégie commerciale 1j / 7h 24‐janv 31‐janv
Fidéliser sa clientèle 1j / 7h 29/02 08‐févr
Réussir sa participation à un salon ou un évenement 2j / 14h 11‐juin
Se différencier pour mieux vendre 1j / 7h 24‐25/04 28‐29/05
aménager son stand ou participer à un salon virtuel 2j / 14h 12‐19/06
développer son activité par le storytelling 2j / 14h 01/02/2002 25‐mars

Les techniques de commercialisation spécifiques aux métiers d'arts et de la création 2j / 14h 27‐28/06

S'inspirer du marché du luxe 2j / 14h 13‐14/06
Vendre aux professionnels sans impro 2j / 14h 19‐20/03 13‐27/03
Vendre l'artisanat d'art au juste prix 2j / 14h 22‐23/04 07‐28/02
Coiffures d'évènementiels NOUVEAUTE 1j / 7h 24‐juin
Attaches et tresses 2024 NOUVEAU 1j / 7h 27‐mai 31‐mai
Coiffures de mariées 2024 NOUVEAU 1j / 7h 25‐mars 29‐mars
Wavy & curl 2024 NOUVEAU 1j / 7h 26‐févr 01‐mars
Coupe hommes : dégradé américain 1j / 7h
Coupes et textures 2024 NOUVEAU 1j / 7h 29‐janv 26‐janv
Coupes et dégradés Wolf 2024 NOUVEAU 1j / 7h 29‐avr 26‐avr
Modelage aux bambous jambes légères NOUVEAU 2j 14 h 18‐26/01
Modelage Abhyanga 2j 14 h 21‐22/03
Modelage cranien 16‐17/05
Modelage balinais 2j 14 h  01/03 + un jour à définir
Modelage lomi‐lomi  2j 14 h 27‐28/06
modelage no stress  2j 14 h
Modelage No stress 2j 14 h 18‐19/04
Pose et application de dentelle NOUVEAU 17‐mai
Broderie perlée NOUVEAU 07‐juin

Parcours bureautique NOUVEAU
Exel les bases (2jrs), Word les bases(2jrs), Powerpoint les bases 2 jrs) ou 
excel perfectionnement (2jrs)

6 jrs
*Excel les bases 12‐13/03
*Word les bases 29‐30/04

*Excel perf  30‐31/05 ou       Powerpoint 12/06

*Excel les bases 05‐06/03
*Word les bases 02‐03/05

*Excel perf  23‐24/05 ou       Powerpoint 05/04

Développement commercial

Métiers d'Art

Coiffure

Esthétique

Couture
NOUVEAU

Multimédia

Communication



Parcours comptabilité NOUVEAU
Comptabillité les bases (2jrs), Coûts et marges(2jrs), Fiscalité de la ME (1jr) 
ou compte de résultat et bilan(2jrs)

5j ou 6jrs

*Comptabilté les bases 18‐19/01 ou 17‐18/06
*Coûts et marges 08‐09/02

*Fiscalité de la ME 28/02 ou 15/05 ou Compte 
de résultat et bilan  21‐22/03

*Comptabilté les bases 25‐26/01 ou 25‐26/06
*Coûts et marges 28‐29/02

*Fiscalité de la ME 27/03 ou Compte de 
résultat et bilan  19‐20/03

Parcours numérique NOUVEAU
Création de site(4 jrs), référencement(2jrs), Woo‐commerce (2jrs) OU mise à 
jour de son site internet (1jr)

8j  ou 7j

* Création de site internet 29‐30/01, 05‐06/02 
ou

 29‐30/04, 06‐07/05
* Référencement 

05‐06/03 ou 27‐28/05
* Woo commerce 25‐26/03 ou 03‐04/06 ou 

mise à jour de son site internet 05/04

* Création de site internet 15‐16‐22‐23/01 ou
 22‐23‐29‐30/04
* Référencement 

26‐27/02 ou 21‐22/05
* Woo commerce 11‐12/03 ou 30‐31/05 ou 

mise à jour de son site internet 18/03

Parcours réseaux sociaux NOUVEAU
Développer une stratégie de communication via les réseaux sociaux (3 jrs), 
débuter sur Instagram(1jr), LinkedIn (1jr) ou Tik Tok(1jr)

5j
* Dév une strat réseaux sociaux 22‐23‐31/01

* Instagram 07/02 ou 05/06
* LinkedIn 27/02 ou Tik Tok 02/02 ou 27/03

* Dév une strat réseaux sociaux 29‐30/01, 
07/02

* Instagram 04/03 ou 16/06
* LinkedIn 15/04 ou Tik Tok 13/03 ou 06/05

Parcours marketing visuel NOUVEAU
Réussir ses photos d'entreprise (2jrs), créer ses vidéos d'entreprise(3jrs), 
Gimp(2jrs) ou Canva(2jr)

7jrs ou 6jrs
* Photos d'ent  20‐21/06

* Vidéos d'ent 21‐22‐29/05
* Gimp 28‐29/03 ou Canva 12‐01 ou 13‐05

* Photos d'ent  05‐06/06
* Vidéos d'ent 13‐14‐27/05

* Gimp 12‐13/02 ou Canva 08/01 ou 15/05

Parcours commercial NOUVEAU
Elaborer sa stratégie commerciale (1jr), Fidéfliser sa clientèle(1jr), Pitch (1jr) 
ou storytelling(1jr)

3jrs
* Strat commerciale 24/01
* Fidéliser sa clientèle 29/02

* Pitch 06/03 ou Storytelling 20/03

* Strat commerciale 31/01
* Fidéliser sa clientèle 08/02

* Pitch 01/03 ou Storytelling 14/06

Hygiène alimentaire pour l'activité de restauration 14H
Prospecter et fidéliser ma clientèle 4H
Réussir ma stratégie Facebook 4‐5H
Maître d'apprentissage 7H
Bien gérer la trésorerie de mon entreprise 4H
Elaborer vos contrats de travail en toute sécurité  5H
Référencement naturel : booster la visibilité de mon site web 5H
Elaborer ma stratégie digitale 5H

Hélène Tellier 01 64 79 27 08 /  06 02 06 68 93  Séverine Thioux 01 64 79 27 09  Laura Mangou 01 64 79 26 39  Orlane Andria 01 64 79 27 06  Lucie Régnier 01 64 79 27 01 Jennifer Gomes 01 64 79 26 97
formation.77@cma‐idf.fr / www.cma77.fr  
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